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№6 (Декабрь 2008) 

В этом номере: 
— Обзор московских турклубов. 

Чем заняться зимой? 

— О Дмитриевской и 
Сафроновской Сотнях. Рассказ о 
лыжных марафонах 

— Песня Игоря Белого в рубрике 
«Бардачок» 

— Календарь событий 
Газета для туристов и спортсменов  

Пришла зима, летний сезон давно позади, и 
неудивительно, что у вас появилось больше свободного 
времени. Эта памятка поможет выбрать вам турклуб, 
чтобы лучше подготовиться к новому сезону. И не беда, 
что вы турист-водник, а все водоемы покрылись льдом—
для вас тоже найдется занятие. Каякеры встают на лыжи, 
катамаранщики—на доски, а любители пешек 
отправляются на скалодром: занятие по душе найдется 
для всех. Этот обзор будет полезен и новичкам, которые 
еще не решили, какому виду туризма отдать 
предпочтение. 
Каякерские клубы 
В клубах организованы занятия с тренером для любого  
уровня подготовки, в летнее время – на открытой воде, в зимнее – 
в бассейне и гребной яме.  
* Агентство Венгрова http://club.vengrov.ru 
* Академия Белой Боды www.abvclub.ru 
* Три стихии http://tristihii.ru/ 
Турклубы 
* Турклуб Перово http://perovo-tur.narod.ru 
Школа базовой подготовки и школа специализированного 
уровня по водному туризму. 
* Раменский Клуб Туристов www.rktur.ru 
Занятия в зале или на стадионе. По выходным проводятся 
однодневные походы в лес. 
Горные турклубы 

* Горный турклуб Вестра 
www.westra.ru 
Школа горного туризма для 
новичков. Летом состоятся 
горные походы 1-2 к.с. 
Приглашаются все желающие с 
18 лет. 
Горный клуб «Скиф» 
www.skif.msk.ru 
С сентября проходят тренировки. 
* Турклуб «Плющиха» (ЛКТ)  
http://turclubplushiha.ru 
Школы турподготовки по 
различным видам туризма, 
походы. Теоретические занятия. 
Практические занятия  на своей 
тренировочной базе.  
Турклубы при организациях 
(институтах и пр.) 
* Горный турклуб МГУ 
www.geolink-group.com/tourclub  
В школе  горного туризма 
занятия проходят с февраля (!) по 

октябрь. 
* Клуб водного туризма МГУ http://turclub.progressor.ru 
Школа водного туризма базового и специализированного уровня  
* Клуб туристов МИСиС http://tourclub.misis.ru 
Школа базовой туристической подготовки по лыжному туризму.  
* Турклуб МИТХТ им.Ломоносова http://tk-mitht.ru  
Школа базовой туристической подготовки.  
* Турклуб МГТУ им. Н.Э.Баумана http://tourism.bmstu.ru  
Школа начальной туристической подготовки (НТП) по 
лыжному/горному (ПГЛ) и велосипедному туризму. Водная 
школа. ВТОРОЙ год обучения!  
* Турклуб МАИ http://turclubmai.ru 
Работает горная школа. Лекции, практические занятия. 
* Альпклуб МАИ www.alpclb.ru 
Тренировки проводятся каждую неделю вне зависимости от 
погоды и времени года.  
Детские турклубы 
* Экспедиционный клуб ОМАС http://omac.ru 
Школа начальной турподготовки для подростков 11-14 л. 
* Детско-юношеский турклуб «Гадкий утенок»  www.g-utka.ru 
Практические занятия по туристским навыкам, теоретические 
занятия, физическая подготовка. 
* Детский клуб водного туризма «Азимут» www.azimut-vt.ru 
В клуб принимаются дети в возрасте 10-13 л. В клубе ведется 
большая краеведческая работа и спортивная подготовка. 
* Детский турклуб «Вертикаль» www.vertikal-pechatniki.ru 
Водные, горные пешие походы.  
* Спортивный клуб «Горизонт» www.skgorizont.ru 
Детская школа туристического и горного туризма. 
Велоклубы 
* Клуб велотуристов www.veloturist.ru  
Школа начальной или базовой турподготовки. Теоретические и 
практические занятия зимой, велопоходы с весны. 

ОБЗОР МОСКОВСКИХ ТУРКЛУБОВ 
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О ДМИТРИЕВСКОЙ И САФРОНОВСКОЙ СОТНЯХ 
 

 

 

 

 

Когда я начинал принимать участие в 
Д м и т р и е в с к о - С а ф р о н о в с к и х 
стокилометровых лыжных марафонах, то 
не записывался, потому что надо было 
платить сто рублей, а сумма эта 
представлялась для меня значительной, а 
шансы пройти—как раз нет, а рисковать 
такими деньгами я не мог себе позволить. 
Не записавшись, нельзя было 
претендовать на питание на 
промежуточных и финишном кострах, что, 
конечно, усложняло дело. И 
действительно, первые разы никак не 
удавалось проехать всю дистанцию: то 
«доставал» мороз, то ломались лыжи 
«Елань», то просто не хватало скорости 
уложиться в световое время, но в конце-
концов я поднаторел и стал доезжать-таки 
до конца, со своей едой, только пить очень 
хотелось. На финише Дмитриевской сотни 
я честно сказал, что денег не платил, но и у 
костров по дороге не шакалил, а сейчас не 
отказался бы за полцены принять участие 
в финишном «банкете», уж очень жажда 
мучает. Меня пожалели и за 50 «рублЁв» 
щедро напоили чаем. А заодно спросили 
фамилию, чтобы занести в финишный 
протокол. Тут я почуял неладное, стал 
отпираться, бормотать, что не 
записывался, на рейтинги не претендую, 
они стали настаивать, и тогда пришлось 
сказать, что зовут меня Иннокентий 
Шниперсон. Надо заметить, что я почему-
то не люблю, когда без моего согласия и 
даже ведома рожу мою публикуют в 
Интернете, да еще пишут рядом все, что 
про меня знают, и, что особенно 
интересно—то, что не знают. И точно, в 
бумажку меня хоть и записали, но в отчете 
на сайте никакого Шниперсона уже не 
было, зато упомянули, что стартовал 
человек с моей искаженной фамилией, 
хотя на старте я не записывался и морду 
свою особенно не светил. 

На очередной Сафроновской сотне я 
поднажал, время прохождения первого 
сороковника было обнадеживающим, но 
интенсивная физическая нагрузка 
обострила жажду и на первом же костре я 
набрался наглости и попросил попить. 
«Какой номер?»- зыркнула на меня 
сердитая женщина. Я замялся и вдруг 
неожиданно для самого себя пролепетал: 
А... а... а я вот вам стишок расскажу! И 
пробормотал что-то вроде:  
 Ветер по полю гуляет 
 И спортсмена подгоняет. 
 Тот летит на всех парах 
 На хиповых «Фишерах». 
Слушатели скривились: «Ну ты, царь 
Салтан хренов», но чаю дали. Я поехал 
дальше с мыслью, что это, в общем-то, 
выход из положения и на следующем 

костре заявил: 
Сегодня крутейший из всех марафонов, 
Который создал Александр Сафронов! 
—Ух ты!—воскликнули костровые и 
налили великолепного морса! Правда 
заметили, что марафон на самом деле 
создал Синельников, но я же про это 
ничего не знал, а из песни слов уже не 
выкинешь. В конце-концов, Америку тоже 
назвали не именем ее открывателя, но 
славы Колумба это не умаляет, и подвиг 
его известен всем, за исключением, может 
быть, самих американцев. А позже мне 
стало казаться, что поддерживать этот 
марафон в теперешние времена, когда 
интерес к лыжам угасает (умирает), 
сложнее, чем было эту гонку создавать в 
эпоху лыжного энтузиазма, так что не 
жалко лишний раз Сафронова воспеть, тем 
более, что организовано все действительно 
здорово. 

Короче, золотая жила была найдена и 
дальше я питался, развивая тему: 
Сегодня крутейший из всех марафонов, 
Который создал Александр Сафронов! 
 
А вот у него, как положено, финиш, 
Куда ты придешь и копыта откинешь 
На самом крутейшем из всех марафонов, 
Который создал Александр Сафронов! 
 
Вот поле. По полю чуть-чуть против ветра—  
Всего ничего—двадцать три километра; 
Потом будет горка, а там уж и финиш, 
Где ты наконец-то копыта откинешь 
На самом крутейшем из всех марафонов, 
Который создал Александр Сафронов! 
 
А это река и бревенчатый мост. 
Путь от него незатейлив и прост: 
Сначала по полю чуть-чуть против ветра—  
Всего ничего—двадцать три километра; 
Потом будет горка, а там уж и финиш, 
Где ты наконец-то копыта откинешь 
На самом крутейшем из всех марафонов, 
Который создал Александр Сафронов! 
 
А это деревня с название Хлыбы. 
Здесь водятся лыжники, птицы и рыбы. 
Тут рядом родник и бревенчатый мост. 
Путь от него незатейлив и прост: 
Сначала по полю чуть-чуть против ветра—  
Всего ничего—двадцать три километра; 
Потом будет горка, а там уж и финиш, 
Где ты наконец-то копыта откинешь 
На самом крутейшем из всех марафонов, 
Который создал Александр Сафронов! 
И дальше в том же духе. На следующий год 
я честно хотел избежать участи 
попрошайки, скопил сто рублей и 
попытался записаться в электричке перед 
стартом, но то ли не успел в суете, то ли 
номера закончились, и остался я 
незаписанным, да еще в придачу и без 
своих запасов, потому что рассчитывал 
питаться "по-белому" и ничего на взял. А 
поехалось как-то хорошо, появились 
шансы показать непозорный результат, но 
к тридцать пятому примерно километру в 
желудке развился полный вакуум. Как 
известно, «жить захочешь—не так 

раскорячишься», и я стал лихорадочно 
сочинять. Дело было 29-го февраля 2004-
го и, кажется, уже начался Великий пост. К 
сороковому километру, к первому костру, 
творение было готово: 
В разгаре  гонки  високосной 
Себе  в  награду  за  труды 
Рискну просить, пусть даже постной— 
Да хоть какой-нибудь—ЕДЫ! 
 
Не обязательно скоромной— 
Я  буду  рад  и  калачу. 
Сгодится также торт огромный— 
Приду на финиш—заплачу. 
 
А я в ответ воздам вам славу, 
Хоть и без номера иду. 
Ну покормите на халяву, 
Ну что вам стоит? Раз в году! 
С этим творением я питался до самого 
финиша и там честно заплатил. На 
следующий год пришлось учесть старые 
ошибки, в предстартовой электричке 
первым подойти к Сафронову, пока не 
кончились номера и начать записываться. 
Не тут то было! Сафронов, как услышал 
про Шниперсона, заявил: «Все ты врешь», 
стал тянуть время и озираться в поисках 
более достойных кандидатов. Я стоял над 
ним и канючил, а поток кандидатов 
ослабевал и в конце концов, когда 
желающих больше не было, мне, сквозь 
зубы, выдали последний номер. И долго 
еще на кострах, спрашивая этот номер и 
зачем-то еще фамилию, подозрительно 
косились и требовали назвать настоящую. 
Как-то я разозлился и заявил: 
«Настоящая—Василий Кроликов». Опять 
не поверили. И чего им надо? Но теперь в 
отчетах на сайте есть мой персонаж и я 
всем доволен, «ведь может собственных 
масонов и хитрож..ых Шниперсонов земля 
Российская рождать». 
Перед последним марафоном 
Мне ночью снился жуткий сон: 
Что я не Вася Парамонов, 
А Иннокентий Шниперсон. 
 
Я сразу мог бы догадаться, 
Что псевдоним мой нехорош: 
Все недоверчиво косятся 
И заявляют: "Все ты врешь!" 
 
Никто не вставит вам пистонов, 
Вам будет слава и почет, 
Когда фамилия—Сафронов, 
Или, допустим, Булычев.* 
 
Нам не нужны чужие лавры. 
Пусть все смеются в унисон -  
Вот есть спортсмены: Чуркин,* Гаврик;* 
А я - я буду - Шниперсон! 
*Реальные участники. 
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НАЧАЛЬНИК СТАНЦИИ 

 

В нашем городе редко стучат поезда,                            

В нашем городе воздух рассеян и сер.                           

Будете мимо идти, заходите сюда,                                  

К начальнику станции — он здесь один кавалер.            

 

Сойдутся за садом туманным тропинок лучи, 

И звякнет дверной колокольчик: хозяин, встречай! 

Он будет чертовски вам рад и, чайник включив, 

Достанет из шкафа старинный жасминовый чай. 

 

Он справится о новостях, но в какой-то момент   (Hm) 

Слегка улыбнется: «Да-да, я припомнил вполне. 

Примерно полвека назад некий нищий студент 

Об этом почти точно также рассказывал мне». 

 

И вот разговор перейдет в русло личных сторон, 

Покажет флажки он вам от лучшей фирмы «Royal», 

Взглянув на часы, извинится, взойдет на перрон 

И будет стоять, устремившись в белесую даль. 

 

Не ждите его, выходите, берите коня,   (Am) 

Карету, такси, вертолет, что угодно — и в путь. 

Полвека с последней войны в рельсах свист ковыля, 

Полвека начальника станции не обмануть. 

 

25.04.94, Домодедовская. 

Игорь Белый 

Присылайте нам свои песни! 
arttrud2006@mail .ru  

Белый Игорь Борисович родился 13 апреля 1971 года в Москве. Вот как он 
сам о себе рассказывает: «В детстве я никаких талантов не проявлял. 
Привязавшись с седьмого класса к биологическим изысканиям, подался 
после окончания школы на биохимфак МГПИ им. Ленина. Но отчего-то 
не прижился – сначала ушел в академ, потом родители стали собираться 
в Израиль, так дальше третьего курса и не дошел. В обетованной 
поначалу старательно вживался – жил в Нетании, в Ницане, поступил в 
Иерусалимский университет на техническое отделение. Через полтора 
года заскучал и, все бросив, вернулся обратно в Москву. 

В Москве пытался вписываться на пустом месте – никакого дома, 
понятно, не осталось. Жил по знакомым, устраивал домашники. Затем 
встретился со своей будущей женой Саней, мы с ней отремонтировали 
знакомым квартиру после пожара, да так и зажили в ней. С тех пор 
снимаем уже четвертую. Всюду с нами кот Янкель (абсолютно реальный 
персонаж). 

Музыкального образования, собственно, никакого и нет. Если не считать 
хождение в музыкальный кружок при ЖЭКе, где мелкого меня учили 
играть «К Элизе», «Турецкий марш» и т.п. Мой брат, Алексей Дудатий, 
тогда постоянно играл на гитаре, крутил записи Розенбаума и Визбора, 
мне было все это жутко интересно. Тем более, что в школе постоянно 
бренчали на гитаре. В общем, я забросил пианино и завел себе гитару. В 
те же года (конец 80-х) несколько раз я попал на ксп-шные слеты и 
понял, что тоже могу писать песни. 

В 94-ом году мы вместе с Татьяной Пучко, Димой Авиловым и Ирой 
Анциферовой основали Творческую Ассоциацию «32-е Августа», 
р а з в е р н у л и  б у р н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  к о н ц е р т ы ,  п о и с к 
единомышленников... (Подробнее о нашей Ассоциации — http://
aug32.hole.ru) 

С 2005 года выступаю в дуэте с Евгенией Славиной, в составе фолк-дуэта 
«Ойфн Вег» — http://oyfnveg.ru. Закончил филологический факультет 
Еврейского Университета в Москве. Сейчас работаю в издательском деле 
и рекламе.» 
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КАЛЕНДАРЬ СОБЫТИЙ 

ДЕКАБРЬ 2008 

5-7.12.08 Зимний фестиваль «Прелюдия», 
Пансионат «Салют»  

www.gulbary.ru 

 

7 .12.08 Кубок СПб «Снежная тропа» 

Второй этап, Санкт-Петербург  

www.o-site.spb.ru 

 

12-14.12.08 Кубок экстремальных условий, 
Санкт-Петербург, СК Стрелец 

http://sk-strelec.ru 

 

18 и 21.12.08 Кубок МАИ по боулдерингу, 
скалодром МАИ 

www.alpclb.ru/calendar.php?
id=172&category=plans 

 

20.12.08 Добрый Питер  

Благотворительное городское 
ориентирование, Санкт-Петербург 

www.runcity.ru/events/dobry2008 

 

20.12.08«Redrace», приключенческая 
гонка, Красногорск  

http://x-race.msk.ru 

 

20-21.12.08 «Первая пороша», лыжные 
соревнования по туризму, Москва  

http://tmmoscow.ru 

 

21 .12.08 Кубок СПб «Снежная тропа» 

Третий этап 

www.o-site.spb.ru 

 

21.12.08 VI Открытый Чемпионат России 
по кануполо, Москва 

 

27.12.08 Новогодний рогейн 

Санкт-Петербург, Токсово   

http://rogaine-spb.narod.ru 

 

28.12.08 Новогодняя эстафета 

Лыжное ориентирование, Санкт-
Петербург, Маркир,  О-Клуб «САТОРА» и 
О-Клуб «ГОЛЬФСТРИМ» 

http://markir.spb.ru 

 

Также в декабре: 

Открытый Ярославский городской 
фестиваль любительских фильмов о 
туризме и путешествиях «Гравицап-2008» 
www.tkirbis.narod.ru 

 

ЯНВАРЬ 2009 

17 января ПоБеГи Рязань 

Городское ориентирование 

www.runcity.ru 

 

20-25.01.09 Чемпионат мира по фрирайду. 
Свободное катание на горных лыжах и 
сноуборде по неосвоенным склонам, 
Красная Поляна. Первый этап Мирового 
фрирайд-тура, Nissan Russian Adventure. 

www.freerideworldtour.com 

 

21.01.-4.02.09 Фотовыставка «Спортивный 
туризм и путешествия в России», Москва 

www.turphoto.ru 

 

24.01.09 Arena Adventure Cup, Кубок 
приключений, четвертый этап, Москва 
www.adventurecup.ru 

 

ФЕВРАЛЬ 2009 

7 .02.09 Фестиваль туристских и 
спортивных фильмов «Сто дорог», Санкт-
Петербург  

www.rukzak.ru/film-festival/ 

 

13–15.02.09 «Зимний марафон», 
соревнования по поисково-спасательным 
работам, МО 

www.g-utka.ru 

 

22.02.-01.03.09 Bergson Winter Challenge, 
приключенческая гонка 

www.adventurerace.pl 

 

23.02.09 Зимний марафон и марафон-

квинтатлон, Санкт-Петербург 

http://adventureraces.ru/races/triathlon 

 

28.12.08 ПоБеГи Псков 

Городское ориентирование 

www.runcity.ru 

 

Также в феврале: 

Азимут, www.azimutnight.ru 

«Золотой Компас-2008», открытый 
московский туристский фестиваль, Москва 

http://fortis.mami.ru/compass 

Лыжные марафоны – Дмитриевская и 
Сафроновская Сотни. Отзыв об участий 
читайте на стр. 2! Следите за анонсами: 
www.100km.ru 

Сайт группы Дмитриева  

http://super-dmitriev.narod.ru 

Сайт группы Сафронова  

http://aisafronov.100km.ru 

Если у вас есть информация об 
интересных событиях, высылайте ее 
нам! 

arttrud2006@mail.ru 
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Присылайте нам свои статьи, фотографии, 
рецепты, песни, информацию о 
спортивных мероприятиях. 
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