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№2 (Июль 2008) московское издание 

Газета выходит каждый месяц с июня 2008 года. Взял одну газету себе — возьми вторую для друга! 

В этом номере: 
— «Сделай сам». Интервью с Иваном 

Рыбниковым о новой лодке. 
— Архыз — вода для начинающих. 

Продолжение. 
— Турклуб или фитнес-центр? Список 

турклубов Москвы 
— Слово издателей 
— Кроссворд 
— Советы походного врача 
— Календарь мероприятий 

В этом году на соревнованиях по 
фристайлу на бурной воде 
(«Авиатор» в деревне Тивдия в 
Карелии) второй призер выступал на 
лодке собственного изготовления! 
Иван Рыбников, Дмитрий и 
Владимир Даниловы сделали  по 
своим лекалам и разработкам новую 
лодку для фристайла. Мы решили 
узнать  наскол ько  удачной 
получилась модель, а также 
поздравить ребят (1-е место занял 
Дмитрий, 2-е—Иван). С Иваном 
Рыбниковым (Москва, 25 лет, КМС 
по гребному слалому) беседовал 
Андрей Мирошниченко. 

Как давно вы занимаетесь 
фристайлом? 

Всерьез стал заниматься фристайлом 
только год, ну, два назад. До этого 
иногда катался, но не придавал этому 
особого значения, для меня фристайл 
был просто поводом отдохнуть с 
друзьями. Первые соревнования, в 
которых я участвовал, были в 2003 году 
на ХБ*.   

Что побудило вас делать свою 
лодку? Ведь их сейчас в свободной 
продаже множество. 

Ну, это сложный вопрос. Мне все 
постоянно его задают. А история 
довольно простая. Мне всегда казалось, 
что лодки для фристайла должны быть 

сделаны по такой же технологии что и 
слаломные. Ведь, действительно, 
бьешься о камни мало, а жесткость и 
легкость не менее важны, чем в слаломе. 
В этом году поехав на Новый год в 
Африку, мы увидели ребят из Франции, 
которые катались на композитных 
лодках собственного изготовления. Они 
катались просто ЗДОРОВО, при этом 
было видно, что довольно большая 
составляющая успеха именно в легкости 
их лодок. Я подошел и спросил, что это, 
как это, они ответили, что это новая 
французская фирма Гуи-Гуи-Прод, и они 
готовы мне сделать такую же лодку 
всего за €1600. Я задумался и даже стал 
прикидывать сколько и чего мне надо 
продать для этого, пока Митяй (Дмитрий 
Данилов) не предложил: а давай 
сделаем сами. Будет дешевле и лучше! 
Мы думали с какой лодки снять копию, 
но нас отговорили, потому что потом со 
«слизанной» формой в Европу не 
поедешь… Ну, а дальше приехали домой 
и стали уже рисовать... Такая вот 
история, а вовсе не из-за того, что мне 
не куда было время деть. 

Какие особенности у получившейся 
лодки? Есть что еще изменить? Ведь 
вы точно не знали, как она поведет 
себя на воде? 

Да, лодка получилась специфическая. 
Пока сложно говорить о преимуществах 
и недостатках. Она получилась 
маленькой.  На волне ведет себя 
нормально, но не супер. Есть уже идеи 
по улучшению. Посмотрим, как она будет 
вести себя в бочке, есть надежда и даже 
скорее уверенность, что там все будет 
гораздо лучше. 

Насколько легко удалось решить 
проблему изготовления, ведь это 
сложный технологический процесс? 

Да, процесс адский! Я даже представить 
себе не мог такого, и не могу понять 
л ю д е й  к о т ор ые  з ан и м аю т с я 

изготовлением всю свою жизнь. Мы 
столкнулись с множеством проблем, у 
нас плохо пропитался материал, у нас не 
сработала вакуумная формовка, у нас 
первая скорлупа не вышла из матрицы! 
Но мы получили гигантский опыт. Я 
уверен, что по исполнению следующая 
лодка будет намного лучше!   

С к о л ь к о  в р е м е н и  з а н я л о 
изготовление? И если, не секрет, 
каковы финансовые расходы?  

На материалы ушло около 20 000 р., но 
еще осталось немного пенопласта, ведро 
эпоксидной смолы, сколько-то 
стеклоткани. Времени это заняло около 
месяца ежедневной работы двух человек 
по 4 часа в день. Но это из-за отсутствия 
умения, можно сделать намного быстрее. 
Меня спрашивали, сколько стоит моя 
лодка, и я без зазрения совести отвечал: 
€3000. Так и есть. 

С о б и р а е т е с ь  п р о д о л ж и т ь 
изготовление лодок? И можете 
поделиться идеями, которые хочется 
реализовать в ближайшем будущем? 

Да. Мы хотим продолжить. Возможно, мы 
наймем производителей, чтобы 
производили по нашим моделям, 
возможно, мы будем изготовлять только 
матрицы, а скорлупу будет делать кто-то 
еще. Пока бизнес-проекта нет.  

Очень хочется сделать лодку для 
больших ребят, да и эту улучшить, а 
потом и производство организовать. Чего 
точно не будет, так это полиэтиленового 
варианта. Лодка проектировалась как 
«эксклюзив» и спорт-снаряд 
высочайшего уровня. 

Продолжение читайте на стр.2 

*ХБ — бочка на сливе с ТЭЦ под 
Харьковом, или «хохлобочка». 

«СДЕЛАЙ САМ» 

Здесь могла бы быть ваша статья! 
arttrud2006@mail.ru 

Константин Романов 

tivdiafreestyle.ru 

Иван Рыбников на соревнованиях «Авиатор» по фристайлу на 
бурной воде в деревне Тивдия в Карелии 
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«Сделай сам». Продолжение. 
Начало на стр.1 

Лодку на соревнования в Тивдии 
привезли впервые, вы ее там 
тестировали? 

Я ее привозил туда, когда она не была 
покрашена и еще даже не готова. Это 
был правильный ход, она текла со 
страшной силой. Перед соревнованиями 
нам удалось решить эту проблему. 

Кто на ней выступал? 

Я. 

Ожидания оправдались? 

В общем и целом—да, хотя остались 
некоторые вопросы.  

Пара советов начинающим 
родеистам? 

Keep it real! :) А если серьезно, то 
начинающим родеистам надо хотя бы 
один раз взять отпуск или каникулы на 
месяц и поехать покататься туда, где это 
делать идеально! В Уганду, в Европу 
летом. Туда, где есть стабильная 
хорошая волна и теплая вода, а не 
ковыряться по выходным в российских 
нестабильных спотах со скачущим 
уровнем воды.  

Еще Иван просил передать огромное 
спасибо Вове Данилову, без него бы 
ничего не получилось. Именно Вова 
решал что и как делать, и какие 
технологии применять и выполнил треть 
работы .  

С 25 по 29 июня пройдет Чемпионат 
Санкт-Петербурга по родео на  р. Южная 
Шуя, пороге «Большой Толли» в пос. 
Матросы. Спортсмены уезжают туда 
заранее, будут там тренироваться и 
готовится к соревнованиям. Желаем им 
успехов! 

ТУРКЛУБ ИЛИ ФИТНЕС-ЦЕНТР? 
Конечно, фитнес-центр. Где еще с 
вами позанимаются, проводят в 
бассейн, а потом в солярий, затем 
в зону SPA на массаж, в общем, 
приведут в порядок, обогреют и… 
оберут? 

В последнее время цены на членство в 
фитнес-центрах поднялись до уровня 
заоблачных. Но платят в основном в 
элитных клубах за статус: «Я большой 
босс, у меня дом-семья-машина, я даже 
слежу за собой – хожу в фитнес-клуб. 
Нет, это не пивной живот, это мышца 
(а также комок нервов и трудовая 
мозоль)». 

Я тоже хожу к фитнес-клуб. Это все из-
за жадности получилось. Мне продали 
годовую карточку в фитнес-клуб 
«Мультиспорт» за полцены, а теперь, 
когда остался всего лишь месяц, не 
знаю, как заставить себя туда ходить. 
Намного интереснее заниматься 
верховой ездой, кататься на 
велосипеде, ходить на слаломные 
тренировки на Яузе. Да, там нет 
вылизанных раздевалок, и даже нет 
душа, но зато там есть друзья-
единомышленники, походная команда, 
дух общности. В фитнес-центре 
каждый сам за себя: кто-то методично 
делает махи ногой, кто-то напрягает 
мышцы перед зеркалом, кто-то потеет 
на беговой дорожке. А в турклубе все 
друг друга знают хотя бы поименно. 

В отличие от фитнес-центра тренеру 
турклуба невыгодно опаздывать на 
занятия – зачем ему в будущем плохая 
дисциплина в походе? В турклубе 
вашим друзьям не все равно, как вы 
выполняете то или иное задание, как 
вы гребете – вдруг вы попадете в одну 
команду на катамаране или в одну 
горную связку? Помимо практических 
занятий в турклубе, как правило, 
проводят и теоретические лекции по 
технике, по оказанию первой помощи, 
по туристской подготовке. Отменилось 
занятие? Можно легко предупредить 
всю группу.  

Попробуйте-ка обзвонить всех 
клиентов фитнес-цетра, чтобы сказать, 
что клуб закрыт. Вот и мне не 
позвонили. И требовать какого-то 
возмещения морального ущерба 
бесполезно. «Подумаешь, клиент ушел, 
у нас таких много. Следующий!» А 
недавно в сломалась женская сауна. 
Уже больше месяца приходится ходить 
в мужскую, которую перевели в режим 
Unisex. Мест не хватает. Все сидят друг 
у друга на головах. И пусть себе сидят. 
А я пошла в турклуб, у меня 
тренировка на Яузе. 

Екатерина МАКСИМОВА 

Список московских турклубов: 

1. «Академия белой воды», клуб 
каякеров www.abvclub.ru 

2. «Три стихии», клуб каякеров    
http://tristihii.ru 

3. «Агенство Венгрова», клуб каякеров 
http://club.vengrov.ru 

4. Клуб горного туризма «Вестра» 
www.westra.ru 

5. «КХВ» Клуб хронических водников 
www.veslo.ru 

6. Детско-юношеский туристский клуб 
«Гадкий утенок» www.g-utka.ru 

7. Горный турклуб МГУ www.geolink-
group.com/tourclub 

8. Клуб водного туризма МГУ http://
turclub.progressor.ru 

9. Клуб туристов МИСиС http://
tourclub.misis.ru 

10.Турклуб «Ветер», МСХА им. 
Тимирязева http://vetertsxa.narod.ru 

11.Турклуб МИТХТ им.Ломоносова http://
tk-mitht.ru 

12.Турклуб МГТУ им. Н.Э.Баумана http://
tourism.bmstu.ru 

13.Турклуб «Перово»                      
http://perovo-tur.narod.ru 

14.«Тусоман» (г. Люберцы, Московская 
обл.) www.tusoman.ru 

15.Детский экспедиционный клуб 
«ОМАС» http://omac.ru 

16.Турклуб МАИ www.turclubmai.ru 

17.Альпклуб МАИ www.alpclb.ru 

18.Детский клуб водного туризма 
«Азимут» www.azimut-vt.ru 

19.Клуб «Бардюр» (на базе МФТИ) 
http://bardjur.fizteh.ru 

20.Турклуб МТУСИ «Меридиан» www.tour
-club.narod.ru 

Газета «Сила движения». Выходит 
ежемесячно.  
Издается творческим объединением 
АРТТРУД. 
Тираж 999 экз. Веб-сайт газеты:  
http://msk.siladvijenia.ru 
Издатели: Екатерина Максимова, 
Андрей Мирошниченко. 
Email: arttrud2006@mail.ru 
В газету «Сила движения» 
требуются: Авторы статей с активной 
жизненной позицией и фотографы. 
Опыт работы в СМИ необязателен. 
Разместим ссылку на ваш блог или 
сайт. 
Газета «Сила Движения» благодарит 
своих распространителей: магазины в 
ТЦ Экстрим (ул. Смольная, 63Б)—
«Турин» ,  «Ак тивный о тдых» , 
«Туристическое снаряжение», «Два 
Ёхана», и «Агентство Венгрова» (ул. 
Б. Новодмитровская, д. 14, стр. 4)! 

СЛОВО ИЗДАТЕЛЕЙ 

Здравствуйте! Мы издатели газеты «Сила 
движения». Волею судеб мы стали 
туристами-водниками, поэтому в нашей 
газете так много отчетов, анонсов и 
новостей на водную тематику. Вот и этот 
выпуск содержит несколько таких статей. 
Читайте интервью с Ваней Рыбниковым и 
отчет Александра Харитонова о поездке в 
Архыз!  
А в какие походы ходите вы? 
Пишите нам! arttrud2006@mail.ru 
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АРХЫЗ—ВОДА ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 
Продолжение. Начало в №1 

Зеленчук – несложная река. Она в 
с овершенс тве  подходит  для 
отрабатывания навыков для новичков, 
освоивших управление катамараном на 
более-менее спокойной воде. Но горная 
река есть горная река! Самое опасное – 
это завалы и расчески – поваленные 
деревья, которые полощутся в воде. Там, 
где основная струя течения бьет прямо в 
охапку вытаращенных в твою сторону 
острых кинжалов-веток, и утягивает за 
собой под толстый ствол поваленного 
древа все, что проплывает рядом. 

Мы начали сплав 

Как же соскучились руки по веслу! 
Первые движения, чуть неуверенные, 
еще на грани неосознанных. 
Покачивание в упорах, глаза смотрят 
вперед, и только вперед, неистово 
высматривая все, что даже просто 
намекает на опасность для судна. 
Осваиваемся.  

За третьим поворотом обнаружили 
первую неприятность. Ребята на 
«рафтмастере-двойке» не вписались в 
проход между расческой и комлем 
другого дерева, и с разбегу нанизались 
на ветки. Кат оказался поврежден. Таким 
образом, одна из пар снялась с 
маршрута, отправилась грузить кат на 
машину и переезжать на место нового 
лагеря.  

Архызская шивера 

По нашей большой воде это была всего 
лишь сильная струя, на крутом, S-
образном участке, с полубочкой вначале, 
прижимом к левой опоре моста и 
подкручивающим прижимом к скале на 
выходе. И только когда немного упала 
вода, мы увидели, что левая опора по 
всей своей протяженности утыкана 
хищно торчащими арматурными 
прутьями. А дальше снова камни в 
русле! 

Прогон Архыз – «Первый взрывной», это 
бесконечная череда шиверок и 
расчесочных створов, которые следуют 

один за другим. «Лечь» просто негде. Но 
зато много мест, где можно хорошо 
посидеть  на  камешках  или 
«причесаться». 

Мы шли по принципу взаимостраховки. 
Первый проходит сложное местечко, 
встает в улово, дожидается появления 
остальных. Дальше первым идет 
следующий экипаж.… И так постоянно 
меняясь.  

«Первый и второй взрывные» 
Порог «Первый взрывной» мы 
«узнавали» несколько раз до того, как 
все-таки до него дошли. Эти небольшие 
полупорожки-полушиверы похожи, как 
з ай ч ик и  од но го  п ом е т а  — 
ориентируешься только по береговым 
приметам. 
А вот «Второй взрывной» шли уже с 
фото- и видеосъемкой, и даже ставили 
морковку на берегу. На выходе из 
первого слива, в который надо просто 
ровно вписаться, основная струя несет 
тебя на острый камень, который так и 
называется – «Ежик». О него прекрасно 
порются баллоны неосторожных 
катамаранов.  
Все благополучно проскочили порог, 
каждый выбрал свою траекторию, и 
через метров двести зачалились возле 
симпатичной поляночки, на которой 
решили разбить лагерь. Дальше – только 
«Пушка». Это уже следующий этап. 
«Пушка» 
Едва залив в себя утренний кофе, 
побежали смотреть «Пушку». Она была 
хороша! Длинный порог с несколькими 
бочками, представляющими некую 
опасность, и массой обливняков, на 
которые выезжать не рекомендуется… 
Протяженный порог – это вообще 
редкость для таких рек. Обычно сильные 
падения воды локальны. Во второй части 
порога – расширение реки с делением на 
две протоки и полузалитым водой 
скопищем камней посередине, на 
которые постоянно кто-нибудь садился…  
Сначала все было благополучно. Часть 
команды осталась, а мы вчетвером     (2 

катамарана) отправились в дальнейшее 
плавание по Зеленчуку. Спокойно 
проскочили пару шивер и еще один из 
«Взрывных» и остановились ждать 
ребят. Две минуты… Пять… Уже 
напрягает. Я пошел пешком по острову, 
чтобы глянуть за предыдущий поворот – 
куда же они там делись? Через минуту 
увидел Фому, бредущего по колено в 
воде с печальным видом и машущего 
руками – «Ша, приехали! Пропоролись!» 

Они налетели на бетонные остатки 
старого моста и очередной арматуриной 
пропороли баллон. Едва зачалились, не 
без помощи рядом стоящей на берегу 
группы, среагировавшей, надо сказать, 
моментально и бросившейся на помощь. 
Огромное спасибо ребятам! 

О пользе «килевых» 

Героический кат дотащили до нас. И вот 
ситуация: голый берег реки, травянистая 
полянка, дров ноль, вещей почти ноль, 
два ката, четверо человек, кукующих в 
ожидании машины. Время – час дня. 
Дождь. Температура воздуха – градусов 
8-10. Все в неопрене. 

Собирая буквально по веточке костер, 
мы облазили весь берег в радиусе 
километра. На маленький костер 
хватило… Из того, чем можно согреться, 
– случайно оказавшейся двойной запас 
«килевых»… И так до глубокой ночи, 
ведь машина за нами не торопилась… 
Все живы, здоровы. Спасла сплоченность 
команды и «килевые»… 

Вот и весь рассказ о наших весенних 
покатушках. Архыз до нашего отъезда 
благоволил к нам отдельными кусочками 
солнца, божественными хычинами и 
замечательным лагманом. 

Александр ХАРИТОНОВ 

http://papilot.livejournal.com 

Чем хороши Кавказские 
покатушки? Тем, что можно 
достать из машины кроме, 
собственно, своих вещей еще стол, 
сборные стульчики, массу других 
полезных на привале прибамбасов 
и расположиться с чувством, с 
толком, с расстановкой!  

5 катамаранов-«двоек». 11 человек: 10 сплавщиков и водитель. Идеальное 
соотношение для «покатушек» и тренировок. Но в первый же сплавной 
день эта идиллия была нарушена. 

Фото Яны Кузьминой 

                                           Фото Яны Кузьминой 

Здесь могла бы быть ваша реклама 
arttrud2006@mail.ru 
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2-6 июля NightFest  

Фестиваль ночных экстремальных игр, 
г. Санкт-Петербург, www.nightfest.ru 

3-17 июля «Алоль 2008”  

Ф е с т и в а л ь  с п о р т и в н о г о 
ориентирования, Псковская обл., 

www.moscompass.ru 

4-8  июля  Международные 
соревнования "Русь"  

Псковская обл., Себежский р-н, 

www.moscompass.ru 

4 июля Авантюра Рейд 

Приключенческая гонка, г. Белгород, 

www.x-race.msk.ru 

5 июля Adventure Cup 2008  

Мультиспортивная гонка, Московская 
обл., Красногорский р-н, 

www.adventurecup.ru 

5-6 июля Соревнования  
«Окуловский слалом» на канале в 

Окуловке, dimon@krasnogorsk.ru  
4-6 июля Фестиваль «Шаня-
ривер», р. Шаня, Калужская обл. 

http://esf.kaluga.ru 

6 июля ChillenGrillen Cup 2008 

Соревнования по маунтинбайку,         
г. Санкт-Петербург, x-c.spb.ru  

11 июля G4 Challenge  

Пр и к л ю ч е н ч е с к ая  г о н к а ,  г . 
Екатеринбург, www.x-race.msk.ru  

1 1 - 1 3  и ю л я  М е ж д у н а р . 
соревнования "Иван Купала"  

Псковская обл., Себежский р-н, 

www.moscompass.ru  

11-12 июля Ночная ПРАгулка 

Водная гонка с ночным этапом, р. Пра, 
Рязанская обл., 

www.taganok.ru/index.php?n=20464 

12-13 июля V чемпионат Европы по 
рогейну  

Ленинградская обл., 

www.x-race.msk.ru/gamma/info.php?
id=119  

15-20 июля Чемпионат России по 
горному велосипеду 

г. Пятигорск 

www.dirt.ru/news/108375.html  

19 июля ПоБеГи — Кострома-2008  

19-20 июля TITLE SPONSOR Trophy  

Кировоградская обл., г. Светловодск, 

www.a-race.kr.ua 

25 июля G4 Challenge  

Приключенческая гонка, г. Красноярск, 

www.x-race.msk.ru  

26 июля Три-О-Тлон 

Спортивная мультигонка, г. Санкт-
Петербург, 

http://o-site.spb.ru/race.php?id=tri-o-
tlon-2008 

КАЛЕНДАРЬ СОБЫТИЙ НА ИЮЛЬ 2008 

 КРОССВОРД 
ВОПРОСЫ: ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Приток Оби. 3.Что обозначает знак > в схеме 
порога? 6.Горизонтальное перекрытие из настила в корпусе судна. 8.Личный 
состав судна. 10.Река в Польше, приток Буга. 12.Лыжники надевают их на ноги 
поверх обуви для защиты от снега. 13.Руководитель водного похода. 14.Karjala. 
18.«Я выбираю свободу, - пускай груба и ряба, а вы, валяйте, по … 
«выдавливайте раба»!», А.Галич. 19.Коралловый остров. 22.Вид спорта. 23.«Сила 
движения». 24.Древесина, используемая для построения кораблей. 25.Морская 
мера длины.  
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Плацкарт или … . 2.Ластоногое морское млекопитающее. 
4.Киль, отстрел, … 5.Остров на Онежском озере 7.Плоскодонное длинное речное 
судно. 9.Кан. 11.Узкая мелководная часть морей и океанов, включающая зону 
осушки во время отлива. 12.Спасает в отсутствие дров. 14.Часть парашюта. 
15.Морошка. 16.Прыжок в фигурном катании. 17.Город в Австралии. 20.Река в 
Италии. 21.В походе она делается так: вокруг каменки ставится каркас и 
накрывается полиэтиленом.  
Ответы на кроссворд ищите в следующем номере! 
ОТВЕТЫ на кроссворд, опубликованный в №1 (июнь 2008): 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Лосево. 6. Прицеп. 9. Маяк. 10. Яхтсмен. 11. Яуза. 12. 
Невис. 15. Гидра. 17. Ревун. 18. Киль. 19. Омут. 20. Гребень. 21. Море. 22. Амур. 
23. Родео. 24. Ладья. 25. Зажим. 29. Каяк. 31. Нагорье. 34. Бриз. 35. Меандр. 36. 
Журнал.  
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лоцман. 2. Ейск. 3. Отряд. 4. Борт. 5. Шлем. 6. Песня. 7. Илья. 
8. Парана. 13. Ильмень. 14. Свобода. 16. Изобата. 24. Локчим. 26. Мюзикл. 27. 
Днепр. 28. Сенеж. 30. Крен. 32. Гард. 33. Рыба. 34. Бобр.  

Тема номера: походная аптечка 

Лето – время года, когда уйти в 
поход проще всего. Даже уезжая 
на два дня, необходимо хотя бы 
представлять себе, что должно 
быть в аптечке сознательного 
разумного человека помимо запаса 
спирта и «звездочки». 

1. Средства для перевязки:  
Бинт марлевый, 7м*14см, 5 шт., 
Лейкопластырь, 5см*500см, 2 катушки, 
Салфетки, 45см*29см, №5, 3 шт. 
2. Антисептики: 
Бриллиантовый зеленый спирт, 1% -
10мл, 5 шт., 
Йода спиртов. р-р, 5% - 10мл, 5 шт.,  
Мирамистин, р-р, 0.01% - 50мл, 2 шт.  
3. Противовоспалительные и 
обезболивающие препараты: 
Кеторол, 10мг, 20 таб., 1 шт.  
4. Противовоспалительные и 
разогревающие мази:  
Диклофенак-акри, 1% - 30г, 2 тюбика.  
5. Жаропонижающие:  
Колдрекс, №10, 2 упаковки. 
6. Противокашлевые:  
Лазолван, 30мг/5мл, 100мл, сироп,  
Бромгексин, 4мг, №50 таб., 2 упаковки.  
7.Противоаллергические средства:  
Супрастин, 25мг, №20 таб. или  
Тавегил, 1мг, №20 таб., 1 упаковка.  

8. Антибиотики широкого спектра 
действия:  
Доксициклина г/х, 0.1, №10 капс.,  
2 упаковки или Нистатин, 2 упаковки. 
9.Глазные капли с антибиотиками:  
Ципромед, 0.3% - 5мл, гл/капли,  
Левомицетин, 0.25% - 5мл, гл/капли,  
Ципролет, 3мг/мл - 5м, гл/капли.  
10. Желудочно-кишечные средства:  
Уголь актив., 0,25 №10, не менее 5 
пластинок,  
Но-шпа, 40мг, №20 таб.,  
Смекта, 3г, №10 пак., 
Имодиум, 2мг, №6 капс.,  
Квамател, 40мг, №14 таб.,  
Мезим-форте, 10тыс. ед., №20 таб.  
11. Мази с антибиотиками (ожоги, 
раны):  
Левомеколь, 40г, мазь, или  
Линкомициновая мазь, 2% - 15г. 
Полный список препаратов в блоге 
Т.В.Колосовой:  

http://morita.livejournal.com 

О НАБОЛЕВШЕМ 
Советы врача Советы врача Советы врача Советы врача Колосовой Т.В.Колосовой Т.В.Колосовой Т.В.Колосовой Т.В.    


